
Välkommen till BGF Challenge! 
 
Bjerreds GF hälsar er varmt välkomna till BGF Challenge den 7–8 november. Tävlingen 
riktar sig till trupper på nivå 6–9 och genomförs som en regiontävling med några mindre 
anpassningar för att skapa en smidig och tävling. Tävlingen kommer att följa 
Gymnastikförbundets anvisningar för barn och ungdomsgymnastik gällande ålder, 
bedömning och prisutdelning.  
 
Anmälan: Anmälan är öppen 16/8-31/8 och görs via tävlingsanmälningssystemet. Avgift 
för anmälan är 1000 kr för mångkamp eller 400 kr per grenstart.  
 
Domare: Varje förening ska ta med sig en eller flera domare beroende på hur många 
startande lag man har.  

• En domare per två startande lag (gäller ej friståendelag).  
• Varje domare behöver vara beredd på att döma två pooler.  

 
PM: PM 1 kommer publiceras i samband med anmälan. 
 
Vilka kan anmäla sig: Alla lag från Skåne och angränsande regioner är välkomna att 
anmäla sig. Minimiålder är att gymnasterna fyller sju år innevarande år.  
 
Poolfördelning: Då vi inte vet behovet av de olika klasserna så kommer anmälan att 
ligga för hela dagen. Därefter placeras varje lag in i en pool. Om det är ungefär lika 
många lag för varje klass så kommer varje pool att motsvara en nivå. Skulle det inte gå 
att göra så kommer poolerna att blandas men att man tävlar på respektive reglemente 
och poängen redovisas i efterhand per nivå. 
 
Killklass: Vi kommer att försöka att erbjuda en pool riktad till killag. I denna pool går det 
bra att vara färre gymnaster ner till och med fyra gymnaster per lag. Även här kommer 
man att kunna tävla på alla olika nivåer. 
 
Prisutdelning: Ingen prisutdelning kommer att ske utan alla lag kommer att få ett pris 
och poängen skickas i efterhand till alla lag. 
 
Tävlingsform: Mångkamp eller grencup 
 
Anpassningar jämfört med Region Syds tävlingar: 
 
Friståendelag: Det är möjligt att ställa upp med ett lag i redskap och sedan ha två lag i 
fristående för att möjliggöra och underlätta för att flera ska tävla i fristående. 
Snittpoängen för de två lagen är den som kommer att protokollföras. 
 
Redskapsuppställning tumbling: Man behöver inte ha samma redskapsuppställning 
under ett varv, till exempel kan halva laget köra handstående fall och andra halvan 
handvolt från kloss, så länge övriga krav uppfylls.  
 



Övningar till mattberg: Alla övningar som får göras till landningsbädd får också göras till 
mattberg.  
 


